__Kallt ute, varmt inne

Vi gar mot kallare och mérkare tider
och det kdnns ruggigt och kallt ute.
Da ar det extra viktigt att varmen i
din bostad fungerar som den ska.
Inte bara kalla utan framforallt
bldsiga dagar kan en del uppleva att
det ar kallt i lagenheten.

| vara bostader ska det vara minst
20 grader pa dagen. Socialstyrelsen
rekommenderar att temperaturen
bor ligga mellan 20 och 23 grader.

Betalar du sjalv for varmen ska
du kunna fa varmare. Du mater
temperaturen pa ca 1,50 meters
hojd fran golvet, mitt i rummet.

Vi far en hel del serviccanmalningar
om kalla element, trots att det ar
kallt ute. Thomas Johansson, VVS-
reparatér pa Monsteras Bostader
menar att det inte dr sa konstigt,
termostaten mater temperaturen
i rummet. Nar rummet ndr ratt
temperatur stangs elementet av.
Elementet kan alltsa vara kallt nér
det ar 20 grader i rummet.

En del hus har ocksa ndgot som
kallas lagt flode. Det innebar att
elementen ar varma hdgst upp
men kalla langst ner. Det ar inget
fel utan varmen som kommer ut
ar densamma, daremot sparar det
energi. Ca 2/3 av elementet ska
kannas varmt.

Upplever du det anda kallt och det
visar sig att inomhustemperaturen
ar lagre an 20 grader, kan du forst
kontrollera hur du har moblerat
vid elementen. Det a&r viktigt

BRA ATT TANKA PA

e Stall inte stora mobler eller hang tjocka gardiner f6r nara elementen
eftersom det forhindrar att varmen sprids i rummet.

att du inte tacker for termostat
och element med mobler, tunga
gardiner eller elementskydd. D4
kanner termostaten av en hogre
temperatur an det ar i rummet och
elementet stangs av for tidigt.

Det kan ocksa vara nagot annat
som ar fel och da ska du givetvis
héra av dig till oss. Men innan du
gor en serviceanmalan vill vi att du
sjdlv kontrollerar temperaturen |
ldagenheten, 1,50 meter fran golvet,
mitt i rummet.

e Setill att inte fonster star 6ppna under en langre tid. Vadra istallet
ordentligt en kort stund.

o Se till att fonsterventiler ar 6ppna. Drar det valdigt kallt kan de stangas
tillfalligt men glém inte att 6ppna de igen. Frisk luft tas namligen in i
bostaden utifran och ar ventilerna stangda sa dras den friska luften in
anda, genom sma haligheter och lister. Du far da ofta aven kondens pa
rutorna. Ar ventilerna éppna tas luften in genom dem och eftersom de
sitter vid elementen kanner termostaterna av den kalla luften och hojer
elementens temperatur. Dessutom far du ett battre inomhusklimat.



